WORKPLACE INJURIES
BY THE NUMBERS

SERVICE (INCLUDES

EVERY 7~ 4,500,000 A YEAR . OCCUPATIONS ;E:IEQSPHJ:TRET%;?UCE)

SECONDS : WITH THE gsyippING
AWORKER @ 86,500 A WEEK : LARGEST NUMBER  yANUFACTURING/
. IS INJURED : 12.300 A DAY 4 OF WORKPLACE PRODUCTION
. ONTHE JOB. = INJURIES  INSTALLATION,

5 0 AN HOUR: RESULTING IN DAYS MAINTENANCE & REPAIR
*. : AWAY FROM WORK CONSTRUCTION

TOP 3 WORKPLACE INJURY EVENTS
RESULTING IN LOST WORK DAYS

: OVEREXERTION AND CONTACT WITH
_ BODILY REACTION OBJECTS AND
EQUIPMENT

HELPFUL TIPS:

HELPFUL TIPS:

' SLIPS, TRIPS AND FALLS

HELPFUL TIPS:

PUT SAFETY FIRST EVERY TIME.
SAFETY:IT TAKES ALL OF US

For more information on this and other safety topics, please log on to the member-exclusive
website at nsc.org.
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LESIONES EN EL LUGAR
DE ’I’EiABAJ 0 EN CIFRAS

SERVICIO (INCLUYE
BOMBEROS Y POLICIA)
OCUPACIONES  1ppnspoRTE/ENVIO

PRINCIPALES GCON -
LA MAYOR GANTIDAD EAR%%IS&I;?(I)\I I<I
DE ACCIDENTES |NSTALACION,
LABORALES MANTENIMIENTO Y

QUE REQUIEREN Dias  REPARACION.
DE LICENCIA LABORAL  CONSTRUCCION

i 4.500.000 POR AN
SEGUNDOS, '~ omstf0ionaly

UN TRABAJADOR : 86,500 POR SEMANA
SUFRE UN ; ,

. ACCIDENTE EN ,' 12,300 POR DIA

EL TRABAJO 7

CONTACTO
CON OBJETOS Y
EQUIPOS

: AGOTAMIENTO ¢
REACGION CORPORAL

Levantar o bajar

Movimientos repetitivos Ser golpeado por o contra un
objeto o equipo

CONSEJOS UTILES: Quedar atrapado o presionado

Evite inclinarse, estirarse y torcerse al levantar cosas contra equipos u objetos
Ser golpeado, quedar atrapado

Tom n rt n fr nci
ome descansos cortos con frecuencia 0 aplastado cuando una

Asegurese de que su estacion de trabajo sea estructura, equipo o
ergonomicamente correcta material colapsa

: RESBALONES TROPIEZOS |

Y CAIDAS :
Guarde los objetos pesados
cerca del suelo

Tenga en cuenta el movimiento
de equipos/objetos en su area

Caidas a un nivel inferior
Caidas en el mismo nivel

CONSEJOS UTILES: de trabajo
_ ) - : - Elimine el desorden que atesta
Mire por donde camina, incluso en areas familiares las areas de trabajo y los
Coloque la base de las escaleras en una superficie pasillos
solida y uniforme Use el equipo de proteccion
Use buenas practicas de limpieza personal adecuado

PRIORICE LA SEGURIDAD, SIEMPRE.
SEGURIDAD: ES RESPONSABILIDAD DE TODOS

Para obtener mas informacion sobre este y otros temas de seguridad, inicie sesion en el
sitio web exclusivo para miembros en nsc.org.
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